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Krebs natiirlich heilen

Wie Sie sofort beginnen kénnen
Thre Gesundheit zu retten

Krebs, der aus schulmedizinischer Sicht als unheilbar gilt, ist schon durch eine Vielzahl
alternativer Methoden berwunden worden — manchmal auch ohne jegliche Methode.
Einerseits ist dies ermutigend, denn es zeigt, dass es zahlreiche Wege gibt, Krebs zu heilen.
Fur jemanden, der mit der Krankheit konfrontiert ist und nicht wei8, wo er anfangen und
welche Methode er wéhlen soll, kann gerade das aber auch verwirrend sein.

In diesem Buch hat Walter Last die verfligbaren Optionen zu einem ganzheitlichen
Programm verdichtet, das Ihnen die beste Chance geben wird, lhren Krebs zu (iberwinden —
ganz egal wie fortgeschritten er sein mag.

Er spricht zun&chst Gber die wahren Ursachen von Krebs und die Problematik der
herkdmmlichen Behandlungsmethoden, und erklart dann in einfachen Schritten, wie Sie eine
wirkungsvolle antimikrobielle Therapie einleiten, Ihren Korper reinigen und entgiften und
Ihre Erndhrung Schritt fir Schritt umstellen. In den Folgekapiteln beschreibt er die
géngigsten zusétzlichen Nahrstoffe und Mittel gegen Krebs.

Die wichtigste Rolle, so erkannte Walter Last nach langjahriger Erfahrung, spielt dabei der
menschliche Geist. Ihr Korper wird immer versuchen, die Erwartungen lhres Geistes zu
erflllen. Das feste Erwarten der Heilung ist daher der wichtigste Schritt Gberhaupt.

Erwarten Sie ein Wunder — und arbeiten Sie dann daran, es wahr werden zu lassen.

Siehe auch: Walter Last - Autorenprofil
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Krebs naturlich heilen
Vorwort

Die Nachricht ,,Krebs* bringt fast jeden Menschen aus seinem Gleichgewicht. Aber auch
schon die Angst, moglicherweise eine Krebserkrankung zu bekommen, kann durch eine
Schwichung eigener Abwehrkréfte die Voraussetzung dafiir schaffen. Wie soll man sein
Leben gestalten, wie soll man sich ernahren? Kann man diese Erkrankung wirklich
verhindern oder sogar heilen? Alles das sind wichtige Fragen, die zur Gesundheitshildung
beitragen. Dieses Buch liefert einen Beitrag dazu.

Negative Ereignisse sind die iiberwiegend herausgestellten Themen der Sensationsmedien.
Sie vermitteln Angst und nicht VVorsicht Angst eignet sich besonders fuir profitable Interessen.
Aber die Angst, selbst betroffen zu werden, behindert gesundes Selbstbewusstsein und
schwicht psychische Abwehrmechanismen. Diesen Teufelskreis zu brechen, durch hilfreiche
Schlussfolgerungen fiir die Krebs-Pravention und das Erkennen von Ursachen und deren
Wirkung, ist das Anliegen des Autors.

Wie soll man sich verhalten, um sich gegen eine solche Noxe zu wehren? Walter Last
beschreibt viele Zusammenhange: welche Erndhrung geeignet ist, das Immunsystems zu
starken, und welche Schadstoffe man beachten sollte, um die Wahrscheinlichkeit zu
erkranken zu minimieren, aber auch die Chance, zur Selbstheilung zu unterstiitzen. Eigene
Erfahrungen und Zitate vieler Autoren belegen diese Zusammenhange. Hervorzuheben sind
die fundamentalen Kenntnisse der Biologischen Chemie des Autors, der mit
wissenschaftlichen Erklarungen seine eigenen Erfahrungen untermauern kann.

Ist ein Patient mit der Diagnose Krebs konfrontiert worden, gilt es eine von Zweifeln freie
personliche Entscheidung zu fallen. Dazu muss man die Zusammenhénge selbst verstehen
konnen. Will und kann man sich auf seine eigenen Selbstheilungskréfte, auf eine Disziplin
der eigenen Lebensgestaltung verlassen oder muss man sich den Methoden der
konventionellen Krebstherapie hingeben? Beide VVorgehensweisen sind mit Risiken
verbunden, und oftmals fallt es schwer, den personlich richtigen Weg zu finden.

Krebszellen verfigen nicht mehr iiber einen optimalen Stoffwechsel, der einer
Mangelsituation der Sauerstoffversorgung gleichkommt. Zelltod und Zellteilung sind
normale Vorgiange der Biologie und werden durch innewohnende Krafte gesteuert. Wird der
Lebenswille geschwiacht, werden auch die lebenserhaltenden Selbstheilungskrafte
eingeschriankt. Der Mensch verfligt iiber ein enormes Potential an schlummernden
Fahigkeiten, die in Notsituationen mobilisiert werden konnen. Das Bewusstwerden um diese
Fahigkeiten ist eines der Anliegen dieses Buches.

Prof. Dr. med. habil. Dr. rer. nat. Dipl.-Chem. Helmut G. Pratzel
HOME GESUNDHEIT
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